
So können Sie die sprachliche 
Ausdrucksfähigkeit entwickeln 

 Sie sind das sprachliche Vorbild! 
 viele gemeinsame Gespräche 
 deutlich sprechen (Lautbildung, 

Lautstärke) 
 Sätze richtig bilden (Grammatik 

beachten) und in ganzen Sätzen sprechen 
 Geschichten erzählen und weiter- bzw. 

nacherzählen lassen 
 Rollenspiele spielen 
 viel vorlesen 
 
So können Sie körperliche 
Voraussetzungen schulen 

 auf einem Bein stehen, hüpfen, kleine 
Hindernisse überspringen, Treppen laufen 

 Fahrrad und Roller fahren 
 einen Ball fangen und mit dem Fuß spielen 
 die eigene Kraft und den Körper gezielt 

einsetzen 
 richtige Stifthaltung üben 
 Papier falten, Formen ausschneiden, 

Linien nachziehen 
 korrektes Ausmalen innerhalb von 

Umrissen 
 puzzeln zur Gedächtnisschulung 
 oben, unten, rechts und links 

unterscheiden 
 Medienüberflutung vermeiden 
  

Liebe Eltern, 

diese Informationen dienen als 
Anregung, was Sie mit Ihrem Kind 
üben können, um ihm den Schulstart 
zu erleichtern. 

Bitte betrachten Sie diese 
Vorschläge nicht als Checkliste von 
Voraussetzungen, die Ihr Kind 
erfüllen muss! 

Jedes Kind hat vermeintliche 
Schwächen, die es in der Regel 
mit seinen Stärken ausgleichen 
kann! 

Kneipp®-Grundschule 
„Bertolt Brecht“ Buckow 

(Märkische Schweiz) 

Für einen erfolgreichen 
Schulstart 

Ein kleiner Leitfaden für Eltern 
mit Vorschlägen und Anregungen 

fit für die 

Schule 



Hinweise für Eltern der 
zukünftigen Schulanfänger 
 

So können Sie Interesse und Lust am 
Lernen fördern 

 Die Kinder erzählen lassen, was sie in 
ihrer Umwelt wahrnehmen. 

 Aufgaben übertragen und zu Ende bringen 
lassen 

 „Warten“ und Zuhören üben 
 auf geregelte (Tages)Abläufe achten 
 Spiele zum Training von Gedächtnis und 

Konzentration, Regeln einhalten lernen 
 
So fördern Sie Selbstsicherheit und 
Selbstständigkeit 

 Pflichtaufgaben erfüllen lassen (z. B. 
allein waschen und anziehen) 

 eigene Sachen erkennen und aufräumen 
 Nase putzen, Toilettengang 

 Schleifen binden, Reißverschlüsse 
 Belastbarkeit trainieren (nicht alle 

Wünsche sofort erfüllen, priorisieren, 
nicht alles Unangenehme abnehmen) 

 Bedürfnisse bei geringerer Dringlichkeit 
auch aufschieben können 

 sich allein beschäftigen lernen 
 mit dem Kind sprechen, es ermutigen und 

pauschales Schimpfen vermeiden, 
Lösungen bei Problemen vorschlagen 

So können Sie schulische Kenntnisse und 
Fertigkeiten vorbereiten 
 Anstrengungsbereitschaft aus dem Kind 

selbst heraus ist die Grundvoraussetzung 
für erfolgreiche Lernprozesse 

 Merkfähigkeit: Gedichte und Lieder 
lernen 

 die Reihenfolge von Abläufen 
beschreiben, die zu einem Ziel/Ergebnis 
führen (Bildergeschichten, Anleitungen) 

 Farben, Formen und Mengen bis 10 
erfassen, unterscheiden und benennen 
können 

 mit Erfolg und Misserfolg umgehen lernen 
 den Sinn von Geschichten verstehen 

So können Sie soziale Fähigkeiten 
trainieren 
 ermutigen, auf andere Kinder zuzugehen 

und mit ihnen zu sprechen 
 Konflikte verbal und lösungsorientiert 

austragen 
 sich selbst zurücknehmen können 
 Regeln einhalten 
 konsequent sein (Worten Taten folgen 

lassen) 
 Respekt haben – sowohl anderen Kindern 

als auch Erwachsenen gegenüber 
 regelmäßig und zur gleichen Zeit in die 

Kita gehen – in die Schule muss Ihr Kind 
auch von Montag bis Freitag 

 auf genügend Schlaf achten – um 
aufnahmefähig zu sein und erfolgreich 
lernen zu können, muss man ausgeruht 
sein 

Ihr Kontakt bei Fragen/Problemen: 

Tel. Sekretariat: 033433 150419 

E-Mail: schulebuckow@amtms.de 


